Mi objetivo de Roy es:

Croa tu oagisg

Estamos en confinamiento, pero también necesitamos huestro
lugar de aislamiento. Crea un rinCon en tu habitacCion (en el suelo
CONh Cojines, en tu Cama rodeado de peluches, al lado de tu
radiador...) donde te refugies Cada dia durante 15 minutos. S6lo tu
Y tus pensamientos.

Mi pequeno éxito de Aoy Ra sido:

https://www.youtube.com/watch?v=diFW4AgsXXO

“El tamaiio de Los problemas dependerd del wiedo
que les tengas”


https://www.youtube.com/watch?v=diFW4AqsXXQ

