Mi objetivo de Aoy es:

Hoy toca gsonrair
Cuando a |o largo del dia de hoy tengas un momento de ba)on haz
lo siguiente. Coge un |3piz Y ponte delante de un espejo. Pon el
lapiz en horizontal entre tus dientes. En tu Cara aparecery el gesto
que hacemos cuando sonreimos. Mantén este gesto durante un
minuto. Si envias a tu cerebro la orden de estar de buen humor, tu
cerebro estara de buen humor.

Mi pegueno éxito de Aoy Aa gido:

https://www.youtube.com/watch?v=VkuRIZ7QyDM

“Nunca sabes Lo fuerte que eres, hasta que ser
fuerte es La inica opeldn que te queda”


https://www.youtube.com/watch?v=VkuRIZ7QyDM

