
 

 

 
 
 

Mi objetivo de hoy es: 
 

 

 

Tu álbun de los buenos momentos 
Busca un cuaderno, libreta, carpeta o sobre. Decóralo a tu gusto 
con los materiales que tengas en casa. Pon ahí aquellas cosas que 

te traen recuerdos agradables y que te sacan una sonrisa. 
Continúa llenándola de recuerdos felices y échalos un vistazo de 

vez en cuando. 
 
 
 

Mi pequeño éxito de hoy ha sido: 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=VkuRIZ7QyDM 
 
 
 
 
 
 
 

“Nunca sabes lo fuerte que eres, hasta que ser 

fuerte es la única opción que te queda” 

https://www.youtube.com/watch?v=VkuRIZ7QyDM

