
 

 

 

 

Mi objetivo de hoy es: 

 

 
 

A mí me gusta…. 

 
En una hoja anota las actividades que más te gusta hacer o 
aquello que te tranquiliza (salir a correr, ir a la sierra, darte 

un baño…) y elige tres para hacer cuando finalicen estos días 
de confinamiento. 

 
 
 
 
 

Mi pequeño éxito de hoy ha sido: 
 
 
 
 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=HjHsKU2CfY4 

 
 

“Tiempo es lo que más queremos y lo que peor 

usamos” 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HjHsKU2CfY4

