Mi objetivo de Roy es:

Moadita

Te dejo este enlace a una meditaCion guiada. BusCa un |ugar
trahquilo de tu Casa Y uh momento para estar sOlo. Pincha el
enlacey...... medita.

https://www.youtube.com/watch?v=YHhgMpxiJSc

Mi pegueno éxito de Aoy Aa gido:

https://www.youtube.com/watch?v=1klfoeoKySqg

“Para sev felices se necesttan eliminar dos cosas:
el temor de un wal futuro Y el recuerdo de un mal
pasado”


https://www.youtube.com/watch?v=YHhqMpxiJSc
https://www.youtube.com/watch?v=1klfoeoKySg

