EMOCREA EN CASA (ACTIVIDAD 5.6)
TITULO: “Descubriendo la asertividad en casa”
AUTORIA:

Mara Martin Arteaga, adaptada para su aplicacion en el ambito familiar por Paula

Maria Diaz Nufiez.
CURSO:

Esta actividad estd disefiada para ser desarrollada con el alumnado de 6° de

Primaria, pero se puede adaptar a edades inferiores.
¢QUE ES LO QUE SE PRETENDE CON ESTA ACTIVIDAD?:

Que el/la nifio/a se comunique afectivamente con los otros, abriéndose a conocer y
gue lo conozcan a el/ella. Aprenderé a expresar sus opiniones, sentimientos, actitudes
y deseos de manera asertiva utilizando el cuerpo, a través de la escenificacion, como

recurso principal de la actividad.

TEMPORALIDAD:

Una hora y media.

REQUERIMIENTOS MATERIALES Y ESPACIALES:

a) Materiales: folios y lapices (crear situaciones familiares en la que se utilicen
diferentes formas de comunicacion), lapices de colores, ceras o rotuladores
(cualquiera que tengamos en casa).

b) Espaciales: seria conveniente que la actividad se realizase en un lugar comdn
y amplio de la casa, por ejemplo, el salon. Aqui, podran sentarse todos los
miembros de la familia que vayan a participar sintiéndose cémodos y

espaciados.
DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD:

Primera parte:



Comenzaremos la actividad sentados en circulo con musica agradable de fondo, si lo
desean. Uno de los miembros de la familia sera el encargado de llevar la actividad.
Es por ello por lo que recordara que se encuentran en un espacio de confianza y que
todo lo que se comente en la actividad sera valido y respetado y nos servira para

aprender.

(Con esto se pretende crear un espacio de seguridad en la que nos podemos observar

y comunicarnos mejor)
A continuacién, se realizaran tres respiraciones profundas antes de empezar.

Inspiramos aire por la nariz, llenando nuestro abdomen y pulmones; lo retenemos dos
segundaos y soltamos con profunda y larga espiracion hasta que nos sintamos
completamente vacios. Repetimos...cogemos aire por nariz; lo aguantamos...y

soltamos hasta quedarnos sin él; (repetimos una ultima vez).

(La respiracion nos ayuda a relajarnos y a estar mas abiertos a la comunicacion y al

dialogo).

El familiar encargado de llevar la actividad le trasladara al resto que trabajaran la
comunicacion de una manera divertida a través de la escenificacién, haciendo una

representacion teatral de diferentes situaciones.
(Lo siguiente se preparara antes de realizar la actividad).

Para ello, nos mantendremos sentados en circulo y en el centro habran colocados
tres folios boca abajo. Cada folio, contendra una situacion familiar diferente y tres
comportamientos distintos (uno agresivo, uno inhibido y otro asertivo) ante la misma

situacién (con tres situaciones distintas es suficiente).

e Las otras dos situaciones las creara la persona encargada de llevar la
actividad, a partir de la realidad de la familia teniendo en cuenta los tres
comportamientos. De forma que tendra que pensar en una situacion que se
haya dado Ultimamente y le creara tres maneras distintas de reaccionar. A

continuacién, se muestra un ejemplo:



- Comportamiento agresivo. (completar con el nombre del nifio/a) coge
un juguete que su hermano/a, primo/a o vecino/a tiene. El hermano/a, primo/a
0 vecino/a agarra al nifio/a y le obliga a devolvérselo pegandole y gritAndole:

“‘Dame eso que es mio”.

- Comportamiento inhibido. __ (completar con el nombre del nifio/a) coge
un juguete que su hermano/a, primo/a o vecino/a tiene. El hermano/a, primo/a
o vecino/a le dice al nifio/a: “{Dame el juguete!”. Su hermano/a, primo/a o
vecino/a no le hace caso y el nifio/a se calla y no dice nada mas, sélo espera

a que su hermano/a, primo/a o vecino/a le devuelva el juguete.

- Comportamiento asertivo. __ (completar con el nombre del nifio/a) coge
un juguete que su hermano/a, primo/a o vecino/a tiene. El hermano/a, primo/a
o vecino/ase dacuentayledice“__ (nombre del nifio/a) dame el juguete”.
Su hermano/a, primo/a o vecino/a se rie y no le hace caso. El nifio/a insiste
con voz firme y le dice: “Devuélveme el juguete por favor. No quiero enfadarme
contigo, pero lo que has hecho no me gusta nada, asi que la préxima vez me
lo pides, no vuelvas a cogerlo sin pedirmelo. Su hermano/a, primo/a o vecino/a

le dice: “Vale, tbmala”.
Por tanto, tendremos tres situaciones (un total de 9 folios):

- Situacién 1 (el ejemplo): comportamiento agresivo, inhibido y asertivo.
- Situacién 2 (creada): comportamiento agresivo, inhibido y asertivo.

- Situacioén 3 (creada): comportamiento agresivo, inhibido y asertivo.
NOTA: adaptar el ejemplo en funcion de las caracteristicas familiares.

(De esta forma trabajaremos la comunicacion y la asertividad partiendo de las
situaciones reales que ocurren en nuestro entorno, de manera que podamos localizar

las diferencias entre los tres comportamientos y aplicarlos a nuestros dia a dia).

Por lo tanto, una vez que tenemos todos los folios preparados, por turnos, se cogera
un folio y se leera en voz alta. Una vez leidas, realizaremos las siguientes preguntas

de una en una para que cada uno responda para iniciar una reflexion:



- ¢Con qué respuesta a la situacion me identifico mas? ¢Como hubiese

respondido yo? ¢ Por qué?

- ¢Cual de las respuestas es la que puede conducir a una mejor

comunicacion? ¢ Cudl la peor? ¢ Cual nos hace mas dafo? ¢ Por qué?

- ¢Qué emociones puede despertarme cada una de las situaciones? ¢ Cuales

me despertarian emociones mas agradables o menos agradables?

Esta parte de la actividad tiene como finalidad identificar las principales diferencias
entre los tres comportamientos, asi como realizar una reflexion en la que el/a nifio/a
y el resto de los participantes tomen conciencia de cual es la manera generalizada
gue tienen de responder a las situaciones en funcion de los tres comportamientos.
Asimismo, le ayuda a darse cuenta que las situaciones asertivas (donde nos
expresamos tranquilamente con los demas y les hacemos saber cdmo nos hace sentir
la emocion), ayudan a tener una comunicacion mas adecuada, y a generar emociones

mas satisfactorias en cada uno de nosotros).
Segunda parte:

Consiste en representar a través de una escenificacion una situacion con los tres
comportamientos. De forma que nuestra obra tendra tres escenarios (agresivo,
inhibido y asertivo). Para ello, se elegira una de las situaciones anteriormente
habladas o se creara una nueva entre todos. Una vez que la tenemos preparada
pasamos a la accion. Grabaremos con un movil nuestro espectaculo para luego
visualizarlo y fijarnos en cOmo estaba nuestro cuerpo en cada uno de ellos (relajado,
tenso, nervioso, etc.). Es importante que el/la nifio/a sea el que elabore y piense los

tres comportamientos.

(De esta forma el/la nifio/a reflexionard y observara que existen muchas formas de
responder ante una misma situacion, pero que siempre existira alguna que sea mejor
gue el resto y que ademas nos permite crear vinculos afectivos mas fuertes y bonitos

con nuestro entorno).

Una vez hecha la representacion, visualizaremos el video y luego realizaremos una

puesta en comun que nos lleve a reflexionar sobre coOmo nos hemos sentido o



sentiriamos ante las distintas situaciones (“;te gustd la actividad?, ¢como te
sentiste?”, “; aprendiste algo nuevo?”). Asi, comenzara esa puesta en comun donde

todos iran compartiendo sus sensaciones.
PAUTAS DE INTERACCION EDUCATIVA:

Son comportamientos y/o expresiones, que realiza el adulto que esta dirigiendo la
actividad, con las que se ofrece un modelo para relacionarse de forma adecuada con
las emociones y que refuerzan, a través de la interaccibn con el/la nifio/a, el

aprendizaje de las competencias emocionales que se trabajan en la dindmica.

e Ayudar arespetar: damos pautas para que el/la nifio/a respete las emociones
de los demas. Ejemplo: “cada uno de nosotros sentimos las emociones de
diferente manera, no por ello nos tenemos que burlar de los demas”, “Aunque
a nosotros no nos moleste, tenemos que respetar que a la otra persona si le
puede estar fastidiando’.

e Ayudar a expresar: se facilita un espacio y un clima adecuado para que todos
los miembros de la familia se expresen emocionalmente, compartiendo sus
observaciones de cada parte de la actividad. Por ejemplo: ¢, Con qué respuesta

a la situaciéon me identifico mas?, ¢como hubieses respondido tu?
OBSERVACIONES:

En esta actividad se trabaja la competencia de comunicacién emocional que consiste
en la capacidad de crear vinculos emocionales con los otros a través de la apertura,

la escucha y una sociabilidad auténtica.

Seria interesante que se llegara a un compromiso entre todos los miembros de la
familia para aplicar lo aprendido a las situaciones diarias que ocurren en el d&mbito
familiar. De forma que cuando alguno/a se de cuenta de que el comportamiento que

tuvo agresivo o inhibido, lo convierta en asertivo.



