EMOCREA EN CASA (ACTIVIDAD 8.1)

TITULO: “De Corazoén en Casa’.

AUTORIA:
Nereida Gonzélez Viera, adaptada para su aplicacion en el ambito familiar por
Josué Pérez Luis.

CURSO:
Esta actividad esta disefiada para ser desarrollada con alumnado de 5° de
Primaria, pero puede realizarse con nifios y nifias que estén entre los 9 y 12

anos.

¢ QUE ES LO QUE SE PRETENDE CON ESTA ACTIVIDAD?:

Lo que queremos lograr con la realizacion de esta actividad, es que el nifio/a
sea capaz de establecer relaciones emocionales con otras personas y que se
muestre dispuesto a ayudar a los demas. También podra desarrollar la
capacidad de comprometerse emocionalmente y participar con interés en
objetivos compartidos con otras personas (por ejemplo, jugar en equipo
colaborativamente para ganar algun juego) y/o con la sociedad, implicandose
en proyectos sociales (Por ejemplo: colaborando en la recogida de alimentos,

participando en iniciativas para recuperar el medio ambiente, etc.).

TEMPORALIDAD:

Aproximadamente 55 minutos.
Relajacion: 15 minutos aproximadamente.
Desarrollo del cartel: 25 minutos.

Explicacion/defensa del céartel: 15 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES Y ESPACIALES:
a) Materiales:
» Cartulinas, si no se dispone, es suficiente con folios. Se podrian unir 2
con cinta adhesiva, por ejemplo, para tener mayor espacio en el que

escribir.



» Lapices, rotuladores, colores, revistas usadas...
b) Espaciales:
Es suficiente con un espacio dentro del hogar donde se pueda permanecer

concentrado, de forma cémoda y con buena iluminacion.

DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD:

Primera parte: Relajacion y contextualizacion.

Los participantes se sentaran formando un circulo. La persona que guia la
sesion (padre/madre) pedira a los participantes (hijos/as u otros miembros de la
familia) que se pongan cdmodos con las plantas de los pies pegadas al suelo y
las manos sobre los muslos porque van a realizar una pequefia relajacion. En
este momento podemos poner una muasica tranquila y proponerles que cierren
los ojos y respiren de forma calmada. Les guiaremos para respirar en cuatro
tiempos: 1° inspiramos lentamente por la nariz, 2° retenemos un instante el aire
antes de soltarlo, 3° espiramos lentamente hasta vaciarnos del todo y 4° nos
detenemos un instante antes de volver a inspirar. Cada persona sigue estos 4
pasos de forma natural respirando a su ritmo. Para comprobar si esta
respiracion es calmada y profunda podemos pedirles que pongan su mano en
el estbmago y comprueben como se llena al inspirar y se vacia al espirar.

(La respiracion calmada favorece la concentracion y la visualizacion de las
ideas que les vamos a transmitir).

A continuacion leeremos el siguiente texto, lentamente, dejandoles tiempo
para pensar en lo que se plantea e imaginar el mundo tal como se describe en
esas palabras:

“Imaginémonos un mundo sin contaminacion, con playas y montes limpios. Un
mundo en el que cada persona tuviera acceso a los alimentos que necesitase,
un mundo en el que mujeres y hombres tuviéramos los mismos derechos, en el
gue los animales fueran cuidados con mucho carifio y todos tuvieran una
familia. Un lugar donde todas las personas nos respetasemos sin importar el
color de la piel, la religion, el pais, el sexo...”

Les dejaremos pensar en ello uno o dos minutos y a continuacion les diremos

gue vayan abriendo los 0jos poco a poco para continuar con la actividad.

Segunda parte: Cartel publicitario.



En este momento les mostraremos un folio con la siguiente frase:
“EL MUNDO NO ESTA HECHO, SE ESTA HACIENDO Y NOSOTROS CON
EL. ,QUE PROPONEMOS PARA NUESTRO MUNDO?”".
La leemos y les preguntamos ¢ qué creen que significa?. Escucharemos sus
comentarios y les ayudaremos a en tender el significado. (El mundo en el que
vivimos y lo que ocurra con él de cara a un futuro esta en nuestras manos y es
nuestra responsabilidad cuidar de él, ¢,cOmo nos gustaria que fuese? ¢,qué nos

gustaria cambiar?¢,cémo podemos hacerlo?)

A continuacion tendran que elaborar entre todos un cartel con un mensaje de
compromiso con soluciones para lograr un mundo mejor. Sera un cartel
publicitario de corazoén, es decir, una campafa de publicidad comprometida,
solidaria, en la que los/las participantes lancen un mensaje de compromiso con
personas, colectivos, instituciones o proyectos para buscar soluciones,

mediante la colaboracion, a algun problema social, medioambiental, etc.

Este cartel debe tener:
+ Eslogan llamativo y que despierte la conciencia sobre el tema (parte
superior de la cartulina/folio) (que llame la atencion visualmente).
+ Medidas que se pueden tomar, de forma individual y colectiva (toda la
sociedad) para cuidar nuestro planeta. (un minimo de 4).
» Decorar el cartel, con dibujos relacionados con el tema, pegatinas si las
hubieras, o cualquier otro material (fotos de revistas usadas). Este

apartado es libre y esta sujeto a la creatividad de cada uno.

Tercera parte: Explicacion/Defensa del cartel

Finalmente deberan preparar una explicacion de lo que han hecho con su
cartel, y luego, defender el por qué de las medidas que han propuesto:
comunicando las ventajas o cambios positivos que supondria para nuestro

entorno natural.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE:
Para facilitar la interaccion dentro de la actividad, debemos emplear las

siguientes pautas. Son comportamientos y/o expresiones, que realiza el adulto



que esta dirigiendo la actividad, con las que se ofrece un modelo para
relacionarse de forma adecuada con las emociones y que refuerzan, a través
de la interaccion con el/lla nifio/a, el aprendizaje de las competencias
emocionales que se trabajan en la actividad

Validar: Es muy importante que el nifio/a comparta sus emociones. Esos
sentimientos son muy valiosos, pues ayudaran a conocerlos mejor y nos hace
apreciarlos més. Por eso hay que prestarles mucha a atencién, aceptacion y
respeto. Esta pauta consiste por tanto, en escuchar en silencio y prestando
atencion a lo que dice el nifio o la nifla. Podemos usar frases como ‘tienes

derecho a sentir eso” o “lo que sientes es importante para mi”.

Ayudar a empatizar: Es vital que los nifios/as sean capaces de sentir algo por
lo que otros sienten, o los fendmenos desafortunados que ocurren: ¢Verdad
gue no nos gustaria que llegara alguien y destrozara nuestra casa o estropease
nuestras cosas? Lo mismo ocurre con nuestras playas, con nuestros montes...
No tenemos derecho a maltratar a la Tierra y ni a ensuciarla con nuestra
basura. Debemos comprometernos a quererla y cuidarla, porque es nuestra

casa’.

OBSERVACIONES:

Es importante y enriquecedor para la dinamica, que la familia se implique al
completo en la actividad, cuando hablemos de las consecuencias del hombre
en el entorno natural, poner ejemplos reales y cercanos ayuda a que los
nifios/as conecten con lo que le estamos intentando decir, por ejemplo: hablar
de playas que conozcamos que hayan sido cerradas temporalmente por la
contaminacion.

Asi también podemos sugerirle ideas a la hora de decorar su cartel, o,
ayudarles a expresar las suyas cuando quieran explicar por qué han hecho el

cartel de una forma determinada.



