EMOCREA EN CASA (ACTIVIDAD 3.5)

TITULO: “Hagas lo que hagas, hazlo diferente en casa”

AUTORIA:

Nikolay Dimchev Edrov, a partir de la elaboracion de Javier Delgado Ortega

adaptada para su aplicacién en el ambito familiar por Claudia Sierra Gonzalez.
CURSO:
Esta actividad esta disefiada para ser desarrollada con alumnado de 2° de

Primaria, pero puede realizarse con nifios y nifias que estén entre los 6 y 12

anos.

¢ QUE ES LO QUE SE PRETENDE CON ESTA ACTIVIDAD?:

Con esta actividad, se pretende desarrollar el autoconocimiento emocional, es
decir, que cada uno conozca y comprenda sus propias emociones. Para ello,
mediante esta actividad se pondra a prueba la capacidad de interpretar
nuestras emociones tratando de entender la relacién que existe entre lo que
sentimos y las causas (situacion que provoca esas emociones) Yy

consecuencias que provocan en uno mismo y en los demas.

Para ello es importante saber identificar tanto sus emociones como la de los

demas y saber como comunicarlas.
TEMPORALIDAD: 45 — 50 minutos.
REQUERIMIENTOS MATERIALES Y ESPACIALES:

e Materiales: el texto que se adjunta al final de la actividad (anexo). Este
texto se podria sustituir por una experiencia o anécdota familiar.

e Espaciales: cualquier lugar de la casa que sea confortable y tranquilo.

DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD:

Primera parte:



Antes de empezar con la actividad se podria poner muasica de fondo para crear
un clima acogedor y agradable. Con la musica de fondo podemos empezar
respondiendo libremente a algunas preguntas “;Qué tal nos sentimos hoy?”, a
través de esta intervencion, se sentiran mas comodos y se animaran a hablar

sobre su estado de animo y también a compartir sus sentimientos.

Para empezar la persona que guia la actividad (padre/madre) leera el cuento
recogido al final de la actividad y que trata de un nifio al que le van ocurriendo
determinadas situaciones marcadas por su estado emocional. Tenemos que
aclarar que este cuento no tiene final y en este punto es donde se encuentra el

objetivo principal de la actividad.
Segunda parte:

Para esta la segunda parte de la actividad, deben dividirse por grupos (esto va
a depender del nimero de miembros de la familia) no importa como se
organicen, lo mas importante es que hay que fromar parejas o pequefios

grupos para hacer mas divertida y dinamica la actividad.

Una vez leido el cuento, cada grupo (en caso de que haya varios) tendra que
inventar un final para la historia que han escuchado. Una vez que hayan
inventado su final cada pareja o pequefio grupo representara ese final en una
breve escenificacion. Para ello solo podran utilizar la expresion corporal,
mediante los movimientos y expresiones corporales interpretaran la escena y

las emociones que suceden en la misma.

Mientras cada grupo hace su representacion, el resto de la familia tendra que
adivinar qué ha pasado y qué emocion han interpretado durante la actuacion.

Tras cada interpretacion la persona que guia la actividad hara preguntas como:
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“¢,Qué emocidn creen que estaba expresando este personaje?”, “¢En qué se

L1

notaba que sentia precisamente esa emocion?”, “; Cual creen que podria ser la
z “

causa de eso que esta sintiendo?”, “; Cuales fueron las consecuencias de lo

gue sintié ese personaje?”...

Al final de la actividad, el padre/madre hara algunas preguntas como: “;Cémo
nos hemos sentido durante la actividad?”, “;Alguien se ha sentido
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identificado/a con el protagonista?”, “¢ Con cuél de las emociones que hemos



expresado corporalmente te sientes mas identificado/a? ;Por qué?”’, “;Qué

emocion o emociones sentimos una vez hecha la actividad?”.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE:

Son comportamientos y/o expresiones, que realiza el adulto que esté dirigiendo
la actividad, con las que se ofrece un modelo para relacionarse de forma
adecuada con las emociones y que refuerzan, a través de la interaccién con
el/la nifio/a, el aprendizaje de las competencias emocionales que se trabajan

en la actividad.

e Ayudar a expresar - consiste en crear un buen clima para que todos
los miembros de la familia expresen sus emociones libremente. Para ello
usaremos expresiones como: ‘A todos nos cuesta expresar lo que
sentimos, pero compartirlo nos hace sentir aliviados”, “Estamos en un
lugar seguro donde sabemos que nadie se va a burlar de lo que

sentimos” ...

e Ayudar a comprender - a traves de esta pauta les ayudamos
averiguar y entender las causas y consecuencias que experimenta cada
uno en relacion con sus emociones. ‘Es importante que, cuando
representemos la situacion, quede claro lo que provoc6 esa emocion y
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gué consecuencias tuvo” “;cual crees que fue la causa de eso que sintio
Brahma? ¢qué sucedido después de que el protagonista sintiese esa

emocion”.

OBSERVACIONES:
e Texto para la actividad:

Brahma era un nifio muy jugueton. Vivia con su padre y sus tres hermanos en
la octava casa azul de la calle Internet 2.0. El iba caminando todos los dias a la
escuela junto con su fiel amigo Andrés. Eran inseparables. De camino a la
escuela hacian travesuras. Un dia observaron que un pufiado de nifios les
estaba siguiendo por una calle en la que Unicamente habia una casa.

Astutamente, se les ocurrid tocar el timbre de esa casa y salir corriendo. De



este modo consiguieron librarse de esos nifios sospechosos, ya que la dueia

de la casa salio en el acto y no paraba de reprenderles.

En la escuela continuaban sus travesuras. Siempre que podian molestaban a

un comparfiero, tirandole de la oreja o pellizcandole.

Un dia el profesor les observé mientras estaban haciendo de la suyas, por lo
gue decidié llamar a sus padres. Michael (el padre de Brahma) y los padres de
Andrés asistieron esa misma tarde al colegio. Sorprendidos y dolidos,
decidieron que lo mejor era separarlos. La familia de Andrés decidio irse a vivir
al otro lado de la ciudad esa misma semana, ya que no podian permitir seguir

apoyando esa clase de amistad.

Brahma estaba muy triste, prometia no volver a portarse mal si la familia de su
fiel amigo volvia. Esto nunca sucedi6. Pasaban las semanas y seguia echando
de menos a Andrés. No queria ver a nadie y lloraba en momentos de soledad.
La tristeza que sentia era enorme, pero poco a poco esa tristeza empezd a
convertirse en ira. Cada dia Brahma se portaba peor en la escuela y en su
casa. No obedecia, y las bromas y travesuras eran cada vez peores. No habia

forma de hacerlo entrar en razon para mejorar su comportamiento.

Su padre, su profesor y sus hermanos lo habian intentado todo. Incluso

acompafaron a Brahma al psicologo del colegio, pero nada surtia efecto.

Un dia, mientras Brahma se negaba a comerse las lentejas que le habia hecho
su padre, sond el timbre. Todos, incluso Rommy (el bulldog que tenia como
mascota), se sorprendieron, pues la familia al completo estaba en casa. Mark,
el hermano mayor, extrafiado, fue a abrir la puerta. Cuando lo hizo, solo se
escucharon gritos y llantos. Al segundo bajaron todos hacia la puerta y se
abrazaron a una persona que Brahma, por ser el mas pequefio, no pudo ver.
Cuando se separaron, Brahma se quedo6 inmovil, no se lo podia creer: su

madre habia vuelto...



