Ginés Ciudad-Real Nuifiez Autocontrol tdah

LA TORTUGA

Eota, eo la historio, de umas pequetiar tortuga o la que le quotaba
wgan o solas y con sus amiges. Tambien le qustaba mucho wer
la telesivion y jugan em la calle, pero mo panecia pasdnselo muny
biem em la escuela.

A esa tortuga e nesultaba muy dificid nevmamecen semtada
escuchamdo a s maestre. Cuamdo sus compamenos y compaiienos
de clave le quitabam el lapiz o la empujabam, nuestna, tortuguito,
se enfodaba tanto que mo tardaba em peleanse o em imsultontes

oye©

Cuento “L9 tortuge”
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Lo, tortuguita, estaba, muy molesta. Estaba, Junicsa, confundidar
triste porque mo podiar controlance y mo sabia come nesolser el
temia, thescientos afs y wirsias all ot lado- del pueblo. Entonces fe
nrequnis:

-1,Qus eo lo- que puiedo hacen? Lo, escuelar mo- me quota. No- puedo
nortanme bien y, o mao que lo- imtento, nunca, lo conoigo-
Ertonces lo, amciama tortuga le respondis:

Lo, soluciomn o este problema ests, em ti mioma. Cuamde te sientas
muy contraniada o enfadada y mo puedas contnolante, métete
dentro de tw capanazén lencevian uma mome em el puic de fo,
otras y ocultando el pulgan como oi Juena o cabeza de uma
tortugas replegamdose em ou conchal). Akt denino podnds calmante.
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o MA veced ok ast lo- mecesito 4, o Wtime, me digo- o mis misma
cudl es o, problema.

A continuacisn las dos pradicaron junias sanias weces hasia,
que mwestras tortugo, dijo- que estabas deseamdo: que Heqana el
momenio de wolwen o dase nana proban su eficacia,
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