Mi objetivo de Aoy es:

Cambio de pengamiento
Cuando hoy te asalte un pensamiento negativo, ahotalo en una
hoja Y Cambialo por otro positivo. (“lo he hecho fatal-Ya sé cOmo no
hacer|o”)

Mi pegueno éxito de Aoy Aa gido:

https://www.youtube.com/watch?v=VkuRIZ7QyDM
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