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DIA DE LA PAZ

El pasado mes de enero volvimos a
celebrar el Dia de la Paz, donde nos
concienciamos no sélo de lo impor-
tante que es que todos nos esforce-
mos en mantener el estado de paz
que permite que cada uno pueda
realizar sus proyectos personales, de
desarrollo y felicidad, sino también
de los estragos que en otros lugares
siguen ocasionando los conflictos
armados. Para ello nos reunimos esa
mafiana todos en el patio, donde
realizamos la actividad del GPS, para
recalcular el trayecto que esta reali-
zando el mundo.

La celebracion de la Semana
de la Ciencia SMA, ademas de
distintas actividades de ldgica
y experimentos de laboratorio
con los alumnos de Primaria,
nos trajo la segunda convoca-
toria del Concurso de foto-
grafia SMAx100cia. Con
mas de 50 participantes y 70
fotografia recibidas, el jurado
compuesto por profesores de
las distintas etapas educativas
del centro tuvo la dificil tarea
de seleccionar la mejor foto-
grafia de cada una de las ca-
tegorias: Primaria, Secundaria
y Bachillerato y Ciclos.
iMuchas gracias a todos los
que participasteis y enhora-
buena a los ganadores!

Categoria PRIMARIA




PARTICIPACION EN ACTOS CON MOTIVO DEL DIA DE LA MUJER

Alumnas desde 1° hasta 4° de ESO participaron
en la Ceremonia y Acto de conmemoracion
del Dia de la Mujer que tuvo lugar en el Con-
greso de los Diputados. En la foto posando junto
a Pierre Joliot-Curie, catedratico de bioenergética
celular en el College de France y nieto de Marie
Curie, la primera mujer en ganar el Premio Nobel.

Alumnos de Bachillerato participaron en el ac-
to Aulas por la Igualdad con motivo del Dia
Internacional de la mujer que se celebré en el
Ministerio de Educacion y en el que una de nues-
tras alumnas de 2° de Bachillerato leyé uno de
los manifiestos realizados sobre "Una escuela
en Igualdad"”.

DIA DEL LIBRO 2019

El pasado 29 de abril tuvo lugar, en
nuestro colegio, el Dia del Libro. Una
vez mas, para estimular la aficion por
la lectura, se organizé el mercadillo del
libro, cuyos beneficios, como siempre,
estan dedicados al Proyecto Solidario
en que cada aho se embarca nuestro
centro. Por si fuera poco, esta jornada
vino amenizada con un par de obras de
teatro a cargo de algunos de los alum-
nos mejor ilustrados del colegio. Como
querian los clasicos: prodesse et delec-
tare.

Dpto. de Humanidades




NUESTROS ALUMNOS OPINAN...
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urante mucho tiempo la FP
ha sido considerada para
tontos. Unos estudios para
personas sin capacidad, va-
gos o que han tenido muchas dificul-
tades para superar la E.S.O. Sin em-
bargo, actualmente la FP se esta con-
virtiendo en el motor educati-
vo mas valorado frente a los
titulos universitarios. Ademas,
durante el curso 2018/2019
se esta impulsando una nueva
norma de FP que sirva para
modernizar e innovar esta
etapa formativa, con el objeti-
vo de elevar el nivel laboral
de la sociedad espafiola y asi
reducir el abandono escolar.

Segun un estudio realizado se
prevé que los proximos pues-
tos de trabajo que se crearan
en Espafa requerirdn un au-
mento del 65% en profesio-
nalidad de grado medio y un
35% en profesionalidad de grado su-
perior y universitario. Esto convierte la
FP en la mejor opcién de aprendizaje
para la juventud y de su evolucion
dentro de la sociedad. Este hecho des-
banca a las carreras universitarias co-
mo primeras opciones, teniendo en
cuenta que tienen un coste econdmico
superior y una formacion practica me-
nor.

A dia de hoy Espafia ha aumentado un
71% la cifra de matriculados en For-
macion Profesional con respecto a ha-
ce 10 anos, logrando una cifra de
804.829 matriculados en 2018.

Algunos de los cursos de formacion
profesional con mayor demanda de
trabajo son los relacionados con la

“Suspendi 3° ge la ESO en mj anti

meterme a FP Basicg guo instituto y decig

¢LAFP ES PARA TONTOS?

gestion administrativa de la empresa,
especialmente Administracion y Finan-
zas. Este ciclo estd en continuo creci-
miento y se valora cada vez mas en el
mercado laboral; de hecho, mas del
13% de las ofertas de trabajo del afio
pasado fueron para esta titulacion.

Segln datos del Servicio Publico de
Empleo, 142.000 contratos fueron reali-
zados para titulados en Administracion
y Finanzas. Este 2019 sera, por tanto,
un ano de éxito para los estudiantes de
formacidn profesional que hayan opta-
do por esta titulacion, seguidos de Co-
mercio y Marketing. Estos buenos re-
sultados confirman que en el futuro
este ciclo seguira cotizandose al alza y
tendra mucha influencia de cara a las
empresas.

Los cinco puestos mas demandados de
esta area son los de auxiliares adminis-
trativos (que pueden trabajar en em-
presas privadas o presentarse a oposi-
ciones publicas de auxiliar administrati-
v0), las secretarias o secretarios de de-
partamento, comerciales junior, admi-
nistrativos comerciales y los contables.
Los sueldos son muy variables, ya que,
aunque el salario medio es de 16.000
euros brutos al afio, un profesional con
una experiencia superior a 5 afnos pue-
de ganar un 25,8% mas que uno que
acaba de empezar.



Pero uno de los aspectos mas impor-
tantes de la FP es la forma de apren-
der. La manera en que los profesores
ensefan y la metodologia empleada
resultan estimulantes y motivadoras.
Sientes que aprendes, que sabes ha-
cer cosas y que ya no es como antes,
cuando en realidad veias que no sa-
bias hacer practicamente nada. Esta-
mos aprendiendo a hacer haciendo; y
€S que aproximadamente entre el
70% vy el 80% de los contenidos estu-
diados aqui son de caracter practicos.
Es a través de la practica como se
consigue dominar aquello que algun
dia haremos en la empresa. Esto nos
obliga a tener que trabajar a diario,
pero todo este esfuerzo compensa. Ya
no se trata de jugartelo todo con un
examen. Cada dia podemos demostrar
lo que sabemos. Y no solo es apren-
der a hacer aquellas actividades que
desarrollaremos en el mundo laboral;
tan importante como eso es crear
actitudes de responsabilidad, de auto-
nomia, de iniciativa en nosotros mis-
mos, ya que estos son los valores que
mas demandan las empresas hoy en
dia. Ademas, para aprender de la for-
ma mas real posible, tenemos nuestra
propia empresa: MAKING GIFTS, don-
de trabajaremos el préximo afo cuan-
do lleguemos a segundo.

Dawid Seferyn/Daniel Morato

Estudiantes de 1° de
Gestion Administrativa

aprender. Tenia claro desde principio que la FP
NO es para vagos, por eso siempre supe que
también era para mi. Me gusta la manera de
aprender y como los profesores nos ensefian. Hay
mucha practica, se intenta reproducir la empresa
dentro del aula Y €50 es motivador y divertido. Lo
paso muy bien en clase, soy feliz. No te Ia juegas a
un examen..., hay que currarselo bastante, porque

$I no hay trabajo constante y diario no se sacan
frutos.” Rubén Moreno

“Nunca he sido vago. Me gusta estudiar Y me gusta

Después de terminar 1° ge Bachillerato de CCSS me di Cuenta de

a-mis-propésitos ¥-que ahi tenia que
N0 me servian para nada de o que yo
ando. Lo que me decidi6 a cambiar

Formacion en Centros de

Queria, laboralmente habl

bachillerato por Grado Medio fue I3 FCT(
- tener una preparacion practica

Trabajo)
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DEPORTE COMPLETO PARA TODOS

o imagindis la alegria que me

dio cuando me dijeron que po-

dia escribir un articulo sobre

uno de los deportes mas com-
pletos que existen, el Triatléon. No quiero
aburriros contandoos la historia de este
deporte, y voy a dedicar el articulo a las
distintas disciplinas que ocupa, las dis-
tancias que se cubren en cada una de
ellas y los beneficios que nos reporta la
practica de este bello deporte.

Para comenzar, hay que decir que, co-
mo su propio nombre indica, el triatldn
comprende tres deportes en uno: nata-
cion, ciclismo y carrera a pie, con distin-
tas distancias. La natacidn, debido a las
distancias, se suele realizar en aguas
abiertas (pantanos, el mar o incluso
rios); el ciclismo se practica en carrete-
ra, salvo el triatldn cross que se realiza
con bicicleta de montafia por caminos;
por Ultimo, y en este orden de practica,
se realiza la carrera a pie, también por
asfalto, excepto en los ya citados triatlo-
nes cross. En cada una de las partes
vamos a utilizar distintos grupos de
musculos, aunque el que mas se nos va
a desarrollar es el tren inferior, que es el
que empleamos durante toda la prueba.

Las distancias mas comunes son las que
exponemos a continuacion, aunque pue-
den ser variadas dependiendo de la

prueba concreta. Pero siempre seran
natacion, ciclismo y carrera a pie, en
este orden. Otra modalidad es el
duatléon, que comprende Unicamente
carrera a pie, ciclismo y de nuevo ca-
rrera a pie, mas practicado en invierno
por las bajas temperaturas de las
aguas. Las distintas modalidades de
triatldn, con sus distancias, aparecen
en la tabla a pie de pagina.

Por supuesto, podemos tener distancias
menores para nifos (sUper sprint) y
distancias mayores para valientes o
“locos” (doble jronman). La distancia
olimpica es la que se practica en los
Juegos Olimpicos, ya que el triatlén es
disciplina olimpica desde Sidney 2000.

Ahora vamos a hablar del equipo nece-
sario para practicar los tres deportes. El
material que no se utiliza en la parte
del triatlén que estemos practicando se
deja en una zona llamada «de transi-
cion». En dicha zona tendremos nues-
tro hueco para dejar la bicicleta o las
zapatillas de correr, segln sea el caso.
Los deportistas profesionales, ademas
de entrenar las tres disciplinas, entre-
nan sus transiciones, ya que la pérdida
de algunos segundos en los cambios de
material puede ser fundamental en el
desenlace de la prueba. Aunque a no-
sotros, que somos principiantes, no nos
importard perder algo de tiempo para
asegurarnos de que nos llevamos todo
lo necesario para cada parte de la
prueba.

El triatlén, como hemos dicho anterior-
mente, comienza con la natacion. Para
ello necesitamos unas gafas, un gorro
que nos da la organizacion con nuestro
dorsal pintado, y un mono de triatlon
que se llevara durante toda la prueba,
es decir, durante el ciclismo y la carrera
a pie. Una vez que terminemos la nata-
cion saldremos del agua y correremos a

SPRINT 750 m
oLiMPICO 1500 m
MEDIO IRONMAN 1900 m
IRONMAN 3800 m

20 Km 5 Km

40 Km 10 Km
90 Km 21.1 Km
180 Km 42.2 Km



la zona de transicion, donde nos espera
nuestra bicicleta, a la que previamente
habremos puesto las etiquetas con
nuestro dorsal que nos dara la organiza-
cion.

Una vez que nos hayamos pertrechado
con el equipamiento de la parte de ci-
clismo (bicicleta, dorsal, gafas, guantes,
zapatillas de ciclismo y, por supuesto,
casco, porque si no lo llevamos nos des-
calificaran) empujaremos nuestra bici-
cleta hasta la zona donde nos indiquen
que nos podemos subir a pedalear. En
la parte de ciclismo el dorsal se llevara
con una goma elastica alrededor de la
cintura y visible por nuestra parte trase-
ra. Hay que decir que, tanto en esta
parte como en la carrera a pie, es muy
importante estar hidratados con agua o
bebidas isotdnicas y, si las distancias
son largas, convenientemente alimenta-
dos con trozos de fruta, geles (azlcar
de rapida asimilacion) y pastillas de sa-
les (estas Ultimas solo a partir del medio
ironman). No nos asustemos, porque
hay avituallamientos en la parte de ci-
clismo y en la de carrera a pie, pero
nunca esta de mas ir preparados por las
posibles vicisitudes que nos puedan ocu-
rrir en nuestra prueba.

Por Ultimo, y una vez que hayamos aca-
bado el sector (si, olvidé decir antes que
se llaman «sectores») de ciclismo, deja-
remos nuestra bicicleta en la zona de
transicion, nos calzaremos nuestras za-
patillas y comenzaremos nuestra carrera
a pie, girando la goma de nuestro dorsal
para que quede visible por nuestra parte
delantera. Finalizado el sector de carrera
a pie habremos terminado la prueba con
la satisfaccion de haber cumplido nues-
tro objetivo, que en nuestro caso sera
terminarla con buenas sensaciones (no
acabar desmayados o sin poder mover
un musculo).

Con todo el material que hemos descrito
anteriormente parece un deporte caro,
pero, como ocurre en todos los depor-
tes, para comenzar no tenemos que
comprarnos la mejor bicicleta del merca-
do (incluso en las mejores hay que pe-

dalear) ni las zapatillas que menos pe-
sen de la tienda. Con una pequefia in-
version inicial podremos empezar a
sentir el gusanillo de echar mas y mas
horas a este deporte. Ya habra tiempo
de mayores inversiones en material.

El triatldn es un deporte que se puede
empezar a practicar a partir de los 6 o
7 afos; en muchos clubes tienen es-
cuelitas dirigidas a nifios hasta los 18
anos, donde empezaran a descubrir lo
bonito de este deporte y todos sus be-
neficios, como son salud, compaferis-
mo (aunque parezca un deporte indivi-
dual), esfuerzo, responsabilidad, cons-
tancia y muchas aptitudes mas que nos
pueden ayudar en el resto de ambitos
de nuestra vida.

Por Ultimo, y con muchas cosas en el
tintero, aunque para empezar a intere-
sarnos por este deporte es suficiente,
0S voy a enumerar algunas de las prue-
bas mas conocidas de Espana:

= Triatlén de Guadalajara: el medio
ironman mas antiguo de Espana.

= Ironman de Lanzarote: Unico por
su recorrido.

= Zarautz: medio Ironman con carre-
ra a pie por el casco antiguo lleno
de publico.

= San Sebastian, Vitoria, Pamplona,
Sevilla... infinidad de triatlones de
todas las distancias a lo largo de
toda la geografia espanola.

César Retuerta Cahallero
Profesor de Ciclos Formativos
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IARREA, UNTEBEO! Qi{ifAnl)

= PARA SER CONDUCTOR DE PRIMEEEERA,
ACELEEEERA, ACELEEEERA. ..

Y yo te repito a ti que
dejes de 1lamarme
[| TAH*.Te he dicho mil
veces que mi nombre es
Cacahuete, ;te
Tlamo yo a ti Ser
Humano?

LO QUE SEA... MI SUENO ES
CONDUCIR MI PINTA A TRAVES
DE SAGITARIO A+, PERD,
CLARD, PARA ESO NECESITO LA
LICENCIA X482 DE TET*.

TE LO REPITO, TAH, ESTOY
HARTO DE LLEVAR
QUINCEANEROS DE VIAJE DE
FIN DE CURSO A SATURNO-

2

QUE NO MULTAN POR IR A

LA VELOCIDAD DE LA ‘
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Calle Madre Nazaria, 5
| 28044 Madrid

Teléfono: 91 462 74 11
Fax: 91 525 15 51

www.colegiosma.com

info@colegiosma.com

Colegio Santa Maria de
los Apostoles - Madrid

@SMAMadrid

Como si se tratase del test de Rorschach, Khrystyna Khozan
(29ESO) nos lanza una pregunta con uno de los dibujos que ha
querido compartir con vosotros... y ti, équé ves?


https://twitter.com/SMAMadrid

